,lch nehme mir Zeit, Besonderes zu erleben”

VI ta.l W O C h e 2 O 10 mit Florian Raithelhuber

Nach einer erlebnisreichen, begeisternden Fastenwoche auf Mallorca 2009, heif3t es auch 2010 -
viva Mallorca mit allem was zum ,Basischen Fasten* auf der wunderschénen Insel dazu gehort.
Leichtes Essen, viel Bewegung, Freude, Erlebnisse und jede Menge Gesundheit.

Durch einen speziellen Erndhrungs- und Bewegungsplan wird lhr Korper sanft aber wirkungsvoll
entschlackt und einige Pfunde verschwinden ganz nebenbei.

Dies geschieht durch die ausschlief3liche Zufuhr von BASISCHEN Lebensmitteln.

Selbstverstandlich gibt es auch auf der Sonneninsel die taglichen Aktivitditen wie Kneipen,
Tautreten, leichte Wanderungen, Nordic Walking, Gymnastik und vieles mehr. Fir den Geist gibt es
wieder viele Uberraschungen und Erlebnisse wie monumentale Bauwerke, begeisternde
Naturgewalten, traumhafte Landschaften, Wassertouren, Kultur und jede Menge mehr.

Damit Sie so richtig abschalten und loslassen kénnen, ziehen wir fir 7 Tage auf eine nur fir uns
gemietete FINCA in der Nahe von Cala D'Or mit allem Komfort wie Pool, Hausangestellte, grof3er
Garten, DZ mit Bad, Klimaanlage & unserem Wolflihl-Service. Die Kraft und Harmonie von Natur
und Abgeschiedenheit fernab von Alltagsstress, Unruhe und Unfrieden, werden Sie zu begeistern
wissen.

Damit Sie lhren Urlaub noch lange in guter Erinnerung haben, gibt es mehrere Fachvortréage rund
um das Thema Entschlackung, Gewichtsreduktion und Alltag.

Der Reisepreis beinhaltet den Flug + Gebihren, Autotransfer vom Flughafen, leichte, basische

Vollpension, samtliche Eintritts- und Veranstaltungsgebihren, alle Sportangebote und die
Rundumbetreuung durch Herrn Raithelhuber & Team.

Reisezeit Preise pro Person im DZ (EZ auf Anfrage) € 1260,-
01.05. — 08.05.2010

Die Teilnehmerzahl ist auf 9 Personen beschrankt.

Internet: www.der-fitmacher.com email: f.raithelhuber@web.de Telefon: 0711 / 7359035




UNSERE FINCA AUF MALLORCA




